[Prenom][NOM]

[Adressel]

[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89
[Nom Destinataire]
[Adresse Destinataire]
[Code Postal] [VILLE]
Paris, le 02/07/2026

Objet : Proposition d'une convention parentale relative a la résidence de I'enfant, au droit de visite et a la contribution a

son entretien

[Prénom],

Depuis notre séparation, nous exergons tous les deux l'autorité parentale sur notre enfant [nom de I'enfant], né(e) le
[date], et je sais que son équilibre et son bien-étre comptent autant pour vous que pour moi.

L'organisation que nous avons mise en place jusqu'a présent repose surtout sur des accords verbaux, et je constate
gu'elle laisse place a des incertitudes sur les jours de garde, l'organisation des vacances et la répartition des frais, ce
qui finit par peser sur [nom de I'enfant] comme sur nous.

Je vous propose donc de formaliser ensemble, par écrit, une convention parentale fixant la résidence de notre enfant,
le droit de visite et d'hébergement ainsi que la contribution a son entretien et a son éducation, dans le seul respect de
son intérét.

Je pense a une résidence [type de résidence : alternée ou principale chez un parent], a un calendrier clair pour les
week-ends, les vacances scolaires et les jours particuliers comme les anniversaires ou les fétes, et a une participation
financiere proportionnée aux ressources de chacun et aux besoins réels de I'enfant ; je reste ouvert(e) a ajuster
chacun de ces points avec vous.

Si nous parvenons a nous entendre, nous pourrons faire homologuer notre accord par le juge aux affaires familiales
afin de lui donner pleine valeur juridique ; en cas de désaccord sur I'un ou l'autre point, je vous propose de recourir a
une médiation familiale avant d'envisager toute saisine du tribunal judiciaire.

Je reste disponible pour en discuter posément quand vous le souhaitez et pour vous transmettre les éléments utiles,
notamment [piéces : justificatifs de revenus, calendrier scolaire de [nom de I'enfant], propositions de calendrier].

Je vous prie de croire, [Prénom], a ma volonté sincére de construire avec vous la meilleure solution pour notre enfant,

et vous adresse mes salutations les plus cordiales.

[Prenom][NOM]

Signature



