
[Prenom][NOM]

[Adresse1]

[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal] [VILLE]

                                                                                                              Paris, le 08/07/2026

Objet : Demande d'orientation en ESAT ou en établissement médico-social

Madame, Monsieur,

Je me permets de vous adresser une demande d'orientation en ESAT ou en établissement médico-social pour 

[Prénom] [NOM], né(e) le [date], demeurant au [adresse]. Cette demande est enregistrée, le cas échéant, sous le 

numéro de dossier [numéro de dossier] déjà connu de vos services.

En raison de sa situation de handicap, [Prénom] [NOM] a besoin d'un accompagnement adapté qui tienne compte de 

ses capacités et de ses limites au quotidien. Je souhaite que la commission des droits et de l'autonomie des 

personnes handicapées examine son dossier afin de déterminer l'orientation la plus appropriée, qu'il s'agisse d'un 

établissement et service d'aide par le travail ou d'une structure médico-sociale d'accueil ou d'accompagnement.

À l'appui de cette demande, je joins le formulaire Cerfa unique dûment complété, le certificat médical récent prévu, 

une copie d'une pièce d'identité, un justificatif de domicile ainsi que le projet de vie décrivant les attentes et les besoins 

de [Prénom] [NOM]. J'ajoute également les bilans et comptes rendus utiles susceptibles d'éclairer votre évaluation.

Je précise que cette orientation vise à favoriser l'autonomie, la participation à une activité adaptée et le maintien d'un 

cadre de vie sécurisant. Je reste naturellement ouvert(e) à la solution que votre équipe pluridisciplinaire jugera la plus 

conforme aux besoins réels, l'objectif étant avant tout un accompagnement adapté et durable.

Je me tiens à votre disposition pour compléter le dossier, transmettre toute pièce supplémentaire ou participer à un 

entretien si l'évaluation le nécessite. Je vous remercie de bien vouloir m'indiquer, si besoin, les documents qui 

manqueraient afin que l'instruction puisse se poursuivre dans le délai légal.

Je souhaiterais être informé(e) de la décision de la commission dès qu'elle sera rendue, ainsi que des voies de 

recours dont je dispose. Je vous remercie par avance de l'attention que vous porterez à cette demande et du soin 

apporté à son examen.

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de ma considération distinguée.

                                                                                                              [Prenom][NOM]

                                                                                                              Signature


