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De tout cœur avec vous et les vôtres

Chère famille [Nom de famille],

J'ai appris avec une grande tristesse le départ de [prénom du défunt], et cette nouvelle m'a bouleversé. Perdre un 

grand-parent, c'est voir s'effacer une racine, un repère et une tendresse présents depuis toujours. Je pense très fort à 

vous en ce moment si douloureux, et je tenais à vous le dire sans attendre.

[prénom du défunt] tenait auprès de vous une place que personne ne remplacera. Un grand-parent, c'est une mémoire 

vivante, une présence patiente et une affection qui ne se mesure pas. Je sais combien vous l'aimiez, et combien ce 

lien a compté, année après année, dans votre vie et dans celle de toute la famille.

Dans cette épreuve, je veux surtout que vous sachiez que vous n'êtes pas seuls. Ma pensée vous accompagne jour 

après jour, et je reste disponible autant qu'il le faudra, aussi longtemps que le chagrin se fera sentir, sans que vous 

ayez à le demander.

Si je peux vous aider très concrètement, pour les démarches, pour préparer la cérémonie ou simplement pour 

partager un repas et un moment de silence, appelez-moi sans hésiter. Je peux passer dès que vous le souhaitez, et je 

serai là autant qu'il le faudra.

Je garderai précieusement le souvenir de [souvenir ou qualité], cette facette de [prénom du défunt] qui continuera de 

nous inspirer. Sa douceur et sa manière d'être resteront bien présentes dans les histoires que nous prendrons plaisir à 

nous raconter.

Prenez le temps qu'il vous faut. Entourez-vous des vôtres, laissez venir aussi bien les larmes que les sourires que son 

souvenir fera renaître au fil des jours. Rien ne presse, et je serai présent à chacune de ces étapes, à vos côtés.

Avec toute mon affection et mon soutien, [votre prénom].
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