
[Prenom][NOM]
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[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]
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                                                                                                              Paris, le 12/07/2026

De tout cœur avec toi

Cher(e) [Prénom],

Je viens d'apprendre le départ de ta maman et je n'ai pas trouvé mes mots tout de suite, tant cette nouvelle m'a serré 

le cœur. Je voulais avant tout que tu saches que je pense à toi, intensément, depuis cet instant.

Perdre sa mère, c'est perdre celle qui nous a vus grandir, celle vers qui l'on se tourne d'instinct depuis toujours. Je 

mesure à quel point [prénom de la défunte] comptait pour toi, et combien le vide qu'elle laisse aujourd'hui doit te 

sembler immense et injuste.

Je garde d'elle le souvenir de [souvenir / qualité], et je crois que c'est exactement ce genre de présence qui ne s'efface 

jamais vraiment. Ce qu'elle t'a transmis reste en toi, et rien ne pourra te l'enlever.

Ne te sens surtout pas obligé de répondre, ni d'être fort ou de faire bonne figure. Prends le temps qu'il te faudra, laisse 

venir la peine comme elle vient. Je suis là, tout simplement, aussi longtemps que tu en auras besoin.

Si je peux t'aider concrètement dans les jours qui viennent, pour les démarches, pour préparer un repas, pour 

m'occuper de quelque chose ou juste pour rester assis à côté de toi sans rien dire, appelle-moi à n'importe quelle 

heure. Je me rendrai disponible sans hésiter une seconde.

Je pense aussi très fort à toute la famille [Nom de famille], réunie dans cette épreuve. Que la tendresse de vos 

souvenirs vous soutienne et vous rapproche les uns des autres dans les moments difficiles qui s'annoncent.

Avec toute mon affection et mon soutien, [votre prénom]

                                                                                                              [Prenom][NOM]

                                                                                                              Signature


