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                                                                                                              Paris, le 12/07/2026

De tout cœur avec toi

Cher ami,

J'ai appris le décès de [prenom du defunt] et je n'ai pas trouvé les mots tout de suite. Cette nouvelle m'a bouleversé, 

et je pense à toi sans relâche depuis. Perdre une sœur, c'est perdre une part de son histoire, de son enfance et de ces 

liens que rien ni personne ne pourra jamais remplacer.

[prenom du defunt] tenait une place immense dans ta vie, et je sais combien vous étiez proches. Je garde en mémoire 

[souvenir / qualite], une image qui dit tout de la personne lumineuse qu'elle était. On ne devrait jamais avoir à dire au 

revoir à quelqu'un comme elle, et je mesure le vide qu'elle laisse aujourd'hui.

Je veux que tu saches que je suis là, pleinement, aussi longtemps qu'il le faudra. Tu n'as rien à porter seul. Si tu as 

besoin de parler à trois heures du matin, de pleurer un moment ou simplement de partager un silence, mon téléphone 

et ma porte te resteront toujours ouverts, sans condition.

Dans les jours qui viennent, laisse-moi t'aider concrètement. Je peux m'occuper des repas, faire les trajets, prévenir 

les proches ou gérer les démarches qui épuisent quand on n'a plus la force. Dis-moi seulement ce qui te soulagerait, 

et je m'en charge, sans que tu aies même à y penser.

Rien de ce que je pourrais écrire n'apaisera vraiment cette absence. Mais je crois de tout mon cœur que [prenom du 

defunt] continuera de vivre à travers tout ce qu'elle t'a transmis, à travers les souvenirs que ta famille [Nom de famille] 

gardera précieusement et se racontera encore longtemps, avec tendresse.

Prends le temps qu'il te faut, à ton rythme, sans te soucier du reste. Je ne t'attends nulle part : je marche simplement à 

tes côtés, aussi longtemps que ce chemin durera.

Avec toute mon affection et mon soutien indéfectible,

                                                                                                              [Prenom][NOM]

                                                                                                              Signature


