
[Prenom][NOM]

[Adresse1]

[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal] [VILLE]

                                                                                                              Paris, le 25/08/2026

Objet : Proposition d'échange ponctuel des week-ends des [dates]

Bonjour [Prénom],

Selon [jugement ou convention] du [date], [Prénom de l'enfant] doit être avec [toi ou moi] du [date et heure] au [date et 

heure]. En raison de [motif simple sans détail excessif], je te propose d'échanger exceptionnellement ce week-end 

avec celui du [date et heure] au [date et heure].

L'échange serait strictement réciproque : [parent A] accueillerait l'enfant aux premières dates et [parent B] aux 

secondes. Il ne modifierait ni les autres vacances, ni l'alternance habituelle, ni les modalités prévues après le [date]. 

Le calendrier initial resterait applicable pour tout le reste.

Je propose que les trajets et remises de l'enfant se déroulent ainsi : [personne], [lieu], [date] à [heure] pour l'aller, puis 

[modalités] pour le retour. Merci de signaler si un horaire scolaire, médical ou une activité déjà prévue rend cette 

organisation difficile.

Les affaires, documents et traitements nécessaires seront transmis comme d'habitude. [Prénom] a [activité, 

rendez-vous ou devoir] le [date], dont les informations sont [précisions]. Je souhaite éviter de lui annoncer le 

changement avant que nous ayons tous les deux confirmé l'accord.

Si cette proposition te convient, merci de répondre par écrit avant le [date] en reprenant les deux périodes et les 

modalités de trajet. Nous pourrons conserver cet échange avec nos documents parentaux afin d'éviter une confusion 

ultérieure sur le calendrier.

Si tu n'es pas disponible ou si tu refuses, le planning prévu par [jugement ou convention] sera maintenu sans autre 

conséquence. Tu peux aussi proposer un autre week-end de remplacement proche, que j'examinerai en fonction des 

besoins de [Prénom] et des engagements déjà pris.

Merci de me répondre avant le [date]. Bien cordialement,

                                                                                                              [Prenom][NOM]

                                                                                                              Signature


