
[Prénom][NOM]

[Adresse1]

[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal][VILLE]

                                                                                                              Paris, le 14/06/2026

Objet : Candidature au poste de cadreur [référence de l'annonce]

Madame, Monsieur,

Le travail documentaire de [nom de la société de production], en particulier [titre d'un film ou d'une série que vous 

citez], correspond précisément au genre d'images que j'aime fabriquer : un cadre qui suit le réel sans le trahir. C'est 

pourquoi je vous adresse ma candidature au poste de cadreur que vous proposez.

Cadreur intermittent depuis [X années], je suis titulaire d'une licence d'études cinématographiques et audiovisuelles 

obtenue à [nom de l'établissement]. Mes premiers stages, puis mes missions sur [type de production], m'ont mis au 

contact de réalisateurs aux méthodes très différentes. J'y ai appris ce qui compte le plus sur un tournage : saisir vite 

l'intention de chacun et m'y accorder, sans imposer mon propre regard.

J'ai cadré des concerts, des clips, des émissions de plateau et des sujets de reportage, à l'épaule comme sur 

stabilisateur. Sur [exemple de tournage précis], j'ai tenu un plan fluide en suivant un sujet imprévisible, tout en 

repérant à temps un micro qui entrait dans le champ. Je travaille couramment avec [caméras et optiques utilisées, par 

ex. Sony FX9, Canon, optiques fixes] et au [stabilisateur / drone le cas échéant]. Le montage de plusieurs 

courts-métrages m'a par ailleurs appris à composer chaque image en pensant déjà au plan suivant.

Le documentaire impose ses propres contraintes : peu de prises, une lumière qu'on ne choisit pas, un rythme qui 

échappe souvent au plateau. C'est exactement ce terrain vers lequel je veux orienter ma carrière. Intermittent du 

spectacle, titulaire du permis B et disponible rapidement, je pars sans difficulté plusieurs jours en province ou à 

l'étranger.

Vous pouvez juger mon cadre avant même de me rencontrer : ma bobine de démonstration est consultable à l'adresse 

[lien vers le portfolio ou la bobine].

Je serais ravi de vous rencontrer pour vous présenter mon travail plus en détail, et vous prie d'agréer, Madame, 

Monsieur, l'expression de mes salutations distinguées.

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


