[Prénom][NOM]

[Adressel]

[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89
[Nom Destinataire]
[Adresse Destinataire]
[Code Postal][VILLE]
Paris, le 29/01/2026

Objet : Demande de cessation progressive d'activité

Madame, Monsieur,

Je me permets de vous écrire afin de solliciter une cessation progressive d'activité, conformément aux dispositions
Iégales en vigueur et aux accords internes de notre entreprise.

Actuellement en poste en tant que [Votre poste] au sein du département [Nom du département], je souhaite envisager
une transition progressive vers la retraite, tout en continuant a apporter ma contribution a notre organisation.

A cet effet, je propose de réduire mon temps de travail & [pourcentage ou nombre d'heures] & partir du [date
souhaitée]. Cette démarche me permettrait de maintenir un revenu partiel tout en préparant sereinement cette
nouvelle étape de ma vie professionnelle.

Je suis persuadé(e) que cette solution serait bénéfique tant pour I'entreprise, qui conserverait mon expertise et mon
engagement, que pour moi-méme, en facilitant une transition en douceur.

Je reste a votre disposition pour discuter des modalités pratiques de cette cessation progressive d'activité et pour
convenir d'un arrangement qui serait mutuellement avantageux.

En vous remerciant pour l'attention portée a ma demande, je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, I'expression de

mes salutations distinguées.
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