
[Prénom][NOM]

[Adresse1]

[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              Monsieur Le Médiateur

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal][VILLE]

                                                                                                              Paris, le 21/06/2026

Objet : Demande de médiation - Harcèlement moral

Madame, Monsieur,

Je travaille au sein de l'entreprise [Nom de l'entreprise], située [adresse de l'entreprise], depuis [nombre d'années] en 

qualité de [intitulé de votre poste].

Depuis [durée, par exemple plusieurs mois], je subis des agissements répétés de harcèlement moral de la part de 

[nom de la personne concernée / fonction]. Ces faits se traduisent notamment par [décrivez les faits : propos, mises à 

l'écart, surcharge ou retrait de tâches, dates].

Cette situation dégrade mes conditions de travail et se répercute sur mon état de santé, comme en attestent [éléments 

à l'appui : arrêts de travail, suivi médical, témoignages].

Afin de mettre un terme à ces agissements et conformément à l'article L1152-6 du Code du travail, je vous demande 

de bien vouloir engager une procédure de médiation et de me communiquer les modalités de désignation du 

médiateur.

Je me tiens à votre disposition pour vous transmettre l'ensemble des éléments en ma possession et vous exposer plus 

précisément la situation.

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes salutations distinguées.

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


