
[Prénom][NOM]

[Adresse1]

[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              Monsieur Le Médiateur

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal][VILLE]

                                                                                                              Paris, le 02/05/2026

Objet : Demande de médiation – Harcèlement moral

Monsieur le Médiateur,

Je travaille dans l'entreprise NOUNOURS, 22 rue Notre Dame à Quimper (29) depuis 3 ans en tant que secrétaire 

comptable.

Depuis plusieurs mois, je suis victime de harcèlement moral de la part de mon collègue de travail Jean LULUCHE.

Cette situation atteint aujourd'hui le seuil du tolérable et mon état de santé s'en ressent de plus en plus.

Afin de mettre un terme à ces harcèlements et ceci conformément à l'article L 122-54 du code du travail, je vous 

demande par la présente de bien vouloir engager une procédure de médiation.

Je vous prie d'agréer, Monsieur le Médiateur, l'expression de mes sentiments les meilleurs.

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


