
[Prénom][NOM]

[Adresse1]

[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              Caisse d'allocations familiales

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal][VILLE]

                                                                                                              Paris, le 14/02/2026

Objet : Demande d'allocation parent isolé

Madame, Monsieur,

Par la présente, je vous prie de bien vouloir noter que j'attends un enfant qui doit naître au mois de [indiquez la date 

d'accouchement prévue].

Cependant, je suis séparée du père de mon futur fils, et celui-ci ne m'apporte aucune aide matérielle.

Je m'apprête donc à assumer seule la charge de mon enfant.

En conséquence, je vous serais reconnaissante de m'adresser les documents nécessaires afin d'obtenir l'allocation de 

parent isolé.

Dans l'attente de vous lire,

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes salutations distinguées.

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


