
[Prénom][NOM]

[Adresse1]

[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              Monsieur le juge aux Affaires familiales Tribunal 

de grande instance

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal][VILLE]

                                                                                                              Paris, le 14/06/2026

Objet : demande de modification du droit de visite et d'hébergement

Madame, Monsieur le Juge aux affaires familiales,

Par la présente, j'ai l'honneur de solliciter une modification du droit de visite et d'hébergement que j'exerce à l'égard de 

mon fils [prénom] / ma fille [prénom] / mes enfants [prénoms].

Par jugement rendu le [date du jugement] sous le numéro de RG [numéro de RG], le tribunal judiciaire de [ville] a 

prononcé le divorce entre [Nom et prénom de l'autre parent] et moi-même, et fixé la résidence habituelle de notre 

enfant au domicile de [l'autre parent], l'autorité parentale demeurant exercée en commun.

Mon droit de visite et d'hébergement s'exerce actuellement de la manière suivante : [indiquer précisément 

l'organisation prévue par le jugement, par exemple les premier et troisième week-ends de chaque mois ainsi que la 

moitié des vacances scolaires].

Or, [exposer le changement qui justifie la demande, par exemple un déménagement, une modification de mes horaires 

de travail, l'évolution des besoins de l'enfant ou son souhait], ce qui rend l'organisation actuelle inadaptée à l'intérêt de 

l'enfant.

Je sollicite donc que le droit de visite et d'hébergement soit modifié comme suit : [décrire précisément l'organisation 

souhaitée, par exemple la résidence de l'enfant à mon domicile du 1er au 15 de chaque mois, et chez [l'autre parent] 

du 16 à la fin du mois].

Vous trouverez ci-joint les pièces justifiant ma demande, notamment une copie du jugement de divorce et [préciser les 

autres pièces : justificatif de domicile, attestation d'employeur, certificat de scolarité]. Je me tiens à votre disposition 

pour tout renseignement complémentaire et pour me présenter à l'audience.

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur le Juge aux affaires familiales, l'expression de ma considération distinguée.

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


