
[Prénom][NOM]

[Adresse1]

[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal][VILLE]

                                                                                                              Paris, le 12/08/2026

Saisine de la commission de surendettement de la Banque de France

Madame, Monsieur,

Par la présente, je sollicite l'ouverture d'une procédure de traitement de ma situation de surendettement, sur le 

fondement des articles L711-1 et suivants du Code de la consommation. Malgré mes efforts, je ne suis aujourd'hui 

plus en mesure de faire face à l'ensemble de mes dettes non professionnelles avec mes ressources actuelles, et ma 

bonne foi est entière.

Vous trouverez ci-joint le formulaire de déclaration de surendettement dûment complété et signé, accompagné des 

pièces justificatives de ma situation. Afin de vous donner une première vue d'ensemble, je résume ci-dessous les 

principaux éléments de mon dossier.

Situation familiale : [situation : célibataire, marié(e), nombre de personnes à charge]. Logement : [locataire ou 

propriétaire, montant du loyer ou de la mensualité de crédit]. Je joins la copie de mes pièces d'identité ainsi que mon 

justificatif de domicile.

Ressources mensuelles : [montant total des salaires, allocations et pensions], appuyées par mes bulletins de salaire et 

attestations d'organismes. Charges courantes : [loyer, énergie, assurances, pension alimentaire], dont le total ne me 

laisse plus de quoi honorer mes échéances.

Dettes : [montant total des dettes]. Pour chaque créancier, je précise dans le formulaire le nom, l'adresse, le numéro 

de dossier et le montant restant dû, afin que la commission dispose d'une image complète et sincère de mon passif.

Conscient(e) des conséquences de cette démarche, notamment mon inscription au fichier FICP, je m'y engage en 

toute transparence. Je me tiens à votre entière disposition pour tout renseignement ou justificatif complémentaire utile 

à l'instruction de mon dossier, et reste joignable au [numéro de téléphone] ou à l'adresse [adresse e-mail].

Dans l'attente de votre décision sur la recevabilité de ma demande, je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, 

l'expression de mes salutations distinguées.

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


