
[Prénom][NOM]

[Adresse1]

[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              Madame, Monsieur le Juge aux affaires familiales

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal][VILLE]

                                                                                                              Paris, le 07/09/2026

Objet : Demande de fixation de la contribution de mon conjoint aux charges du mariage

Madame, Monsieur le Juge,

Je me permets de saisir votre juridiction afin de solliciter la fixation de la contribution de mon conjoint aux charges du 

mariage, sur le fondement de l'article 214 du code civil, aux termes duquel les époux y contribuent à proportion de 

leurs facultés respectives. Mon conjoint dispose de revenus réguliers mais a cessé, depuis plusieurs mois, de 

participer aux dépenses du foyer, me laissant en assumer seule la totalité.

Je suis mariée à [nom et prénom du conjoint] depuis le [date du mariage], sous le régime [régime matrimonial]. Nous 

partageons toujours le domicile conjugal situé [adresse]. Or, mon conjoint ne participe plus aux dépenses courantes 

depuis le [date], alors qu'il perçoit un salaire mensuel net d'environ [montant] euros, auquel s'ajoutent [autres revenus 

éventuels].

Les charges du logement s'élèvent à [montant] euros par mois (loyer et charges locatives), auxquelles s'ajoutent les 

dépenses quotidiennes du foyer, estimées à [montant] euros par mois, ainsi que les frais liés à l'entretien et à 

l'éducation de nos enfants. J'assume seule l'intégralité de ces frais depuis le [date].

Pour ma part, je suis [sans revenu / mère au foyer / précisez votre situation] et j'élève nos enfants [prénom et âge des 

enfants]. Vous trouverez ci-joint la copie du livret de famille, mes justificatifs de ressources, les avis d'imposition du 

foyer, ainsi que les quittances et factures attestant des charges que je supporte. Ces pièces établissent le déséquilibre 

manifeste entre nos situations respectives.

En conséquence, je vous demande de bien vouloir fixer le montant de la contribution due par mon conjoint au titre des 

charges du mariage et d'en ordonner le versement, le cas échéant par prélèvement direct sur son salaire, 

conformément aux dispositions applicables.

Je me tiens à votre disposition pour produire toute pièce complémentaire et pour être entendue à l'audience que vous 

voudrez bien fixer. Dans cette attente, je demeure joignable au [numéro de téléphone] ou à l'adresse [adresse 

électronique].

Je vous remercie de l'attention que vous porterez à ma demande et vous prie d'agréer, Madame, Monsieur le Juge, 

l'expression de ma haute considération.

                                                                                                              [Prénom][NOM]



                                                                                                              Signature


