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Ma chère [Prénom],

Il est des mots que je porte depuis longtemps et que je n'arrive pas à prononcer quand tu es en face de moi. Alors ce 

soir de Saint-Valentin, j'ai pris une feuille et un stylo, et je t'écris. Ici, rien ne me presse, personne ne me coupe, et je 

peux enfin te dire les choses comme je les ressens.

Tout a commencé pour moi le jour de [décrivez votre rencontre ou un moment fondateur]. Tu ne t'en souviens 

peut-être pas de la même façon, mais moi, je revois tout : ta façon de rire ce jour-là, la lumière, et cette impression 

étrange que quelque chose venait de changer dans ma vie.

Ce que j'aime chez toi ne tient pas en une phrase. J'aime [citez un trait précis : sa franchise, sa manière d'écouter, son 

courage]. J'aime aussi ce que tu fais de moi : à tes côtés, je suis plus calme, plus vrai, plus proche de celui que je 

veux être.

Je ne vais pas te promettre la lune. Je te promets ce que je sais tenir : être là, t'écouter, te défendre, et continuer de te 

regarder comme au premier jour. Le quotidien avec toi, même le plus ordinaire, vaut mieux que tout ce que j'imaginais 

avant de te connaître.

Alors ce soir, je te le dis sans détour : je t'aime. Je t'aime pour ce que tu es, pour ce que nous sommes ensemble, et 

pour tout ce qui nous attend encore. Voilà, c'est écrit, et je n'en retirerai pas un mot.

Prends le temps qu'il te faut pour recevoir cette lettre. Je ne demande rien en retour, sinon que tu la gardes quelque 

part. Et si un jour tu doutes de la place que tu occupes dans ma vie, relis ces lignes : elles diront encore vrai.

À toi, ce soir et tous les autres.
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