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Cher [Prénom], 

Demain, c'est la Saint-Valentin. Partout, les amoureux se retrouveront là où il fait bon s'aimer, pour se tenir la main, 

rire de rien, savourer ces petits bonheurs de la vie à deux que l'on remarque à peine quand on les a.

Demain, mon cœur ne sera pas tout à fait à la fête. Parce que celui que j'aime ne le sait pas encore. Cet homme, c'est 

toi. Voilà, je l'ai écrit. Je n'ai pas réussi à te le dire en face, alors j'ai pris le papier, qui ne tremble pas quand la voix, 

elle, me trahit.

Depuis [durée], tu es là. Quand je vais mal, quand je suis heureuse, ou simplement quand j'ai besoin d'une présence 

sans avoir à l'expliquer. Je croyais que c'était de l'amitié, cette douceur d'être près de toi. Je me trompais. Ce que je 

ressens porte un autre nom, et j'ai longtemps eu peur de le prononcer.

Au fil des jours, ta présence me manque dès l'instant où tu pars, et ton absence devient chaque fois plus difficile à 

supporter. Je guette tes messages, je retiens tes phrases, je repense à [un souvenir précis] comme à un trésor 

minuscule. La Saint-Valentin n'a fait que me pousser à accepter ce que je n'osais plus me cacher : je t'aime. Pas à 

moitié, pas par habitude. Vraiment.

Je ne te demande rien d'autre que de venir. Demain, à [heure], je serai devant [lieu], le cœur battant, à t'attendre. Tu 

reconnaîtras peut-être mon manteau, ou simplement mon regard, ce regard que tu as déjà croisé sans savoir tout ce 

qu'il gardait pour toi.

Ta venue répondra mieux que mille mots à la question que je n'ai jamais osé te poser. Et si tu ne viens pas, je 

comprendrai. Cela me coûtera, je ne te le cache pas, mais je préfère cent fois t'avoir dit la vérité que d'avoir gardé ce 

silence qui me pesait tant. Tu mérites de savoir que tu es aimé.

J'espère de tout mon cœur que tu seras là. Mais quoi qu'il arrive, je suis heureuse de te l'avoir enfin dit. Tendrement, 

et à demain peut-être.
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