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Mon amour,

Ce soir, j'ai posé le téléphone, pris une feuille et un stylo, et je me suis rendu compte que je ne t'avais jamais vraiment 

écrit. Les mots que je vais tracer ici, je les porte depuis longtemps ; la Saint-Valentin me donne enfin le courage de te 

les offrir, sans les abîmer en les disant trop vite.

Je me souviens de [notre rencontre : le lieu, la date, les circonstances]. Tu portais [un détail resté en mémoire], et je 

ne savais pas encore que ce moment deviendrait le point de départ de tout. Depuis, il ne se passe pas une semaine 

sans que je repense à [un souvenir partagé à deux], et chaque fois la même évidence me revient : c'était toi.

Ce que j'aime chez toi ne tient pas dans une liste. J'aime ta façon de [un geste ou une habitude que vous aimez], ton 

rire quand [une situation qui le ou la fait rire], ta patience les soirs où je rentre avec mes silences. J'aime surtout que tu 

me laisses être moi, sans jamais me demander d'être moins ou d'être plus.

Tu es devenu(e) mon repère. Quand tout va trop vite, tu ralentis le monde ; quand je doute, tu trouves le mot juste, ou 

tu te tais exactement comme il faut. Personne ne me connaît comme toi, et c'est peut-être cela, le plus précieux des 

cadeaux.

Alors voilà ce que je veux te promettre en ce 14 février : continuer. Continuer à te choisir chaque matin, à construire 

[votre projet à deux : un voyage, une maison, une famille], à protéger ce que nous avons de l'usure et de l'habitude. 

Notre histoire est ce que j'ai fait de mieux, et je compte bien ne jamais cesser de l'écrire avec toi.

Il n'y a pas de manière originale de le dire, et tant pis : je t'aime. Je t'aime aujourd'hui plus qu'hier, avec tes lumières et 

tes ombres, et je voulais que ces mots existent ailleurs que dans ma tête, sur un papier que tu pourras garder, relire et 

croire.

À toi, pour toujours,

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


