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Paris, le 10/08/2026

Ma chére [Prénom de votre femme],

En cette journée un peu particuliére, j'avais envie de prendre le temps de t'écrire ce que je ne te dis pas assez
souvent. Tu comptes énormément pour moi, et je tenais a te le rappeler noir sur blanc, pour une fois, plutét qu'au
détour d'une phrase lachée entre deux portes.

Je me souviens encore de [souvenir de votre rencontre ou d'un moment marquant]. Depuis ce jour, tu as changé ma
vie sans méme chercher a le faire. Ton rire, ta fagon de regarder les choses quand elles ne tournent pas rond, ta
présence les soirs ou rien ne va, voila ce qui me tient a toi. Tu es devenue mon repére, celui vers lequel je reviens
toujours.

Nous avons traversé [épreuve ou étape vécue ensemble], et c'est a tes cétés que j'ai compris ce que veut dire
avancer a deux. Notre histoire n'est pas parfaite, et tant mieux : elle est la nétre, cabossée par endroits, solide au fond.
Je ne I'échangerais contre aucune autre.

Merci pour [ce que vous lui devez : ta patience, ton soutien, les enfants, toutes ces années]. Merci de rester quand
c'est simple et quand ¢a I'est beaucoup moins. Tu es la personne sur qui je sais pouvoir compter les yeux fermés, et je
mesure la chance que j'ai, méme les jours ou je te le montre mal.

En ce jour de Saint-Valentin, je veux surtout que tu saches une chose : je suis profondément heureux de partager ma
vie avec toi. Pas seulement aujourd'hui, parce que la date s'y préte, mais demain, le mois prochain, et dans toutes les
années qu'il nous reste a écrire ensemble.

Je t'aime, tout simplement, sans grande phrase. Et j'ai hate de continuer ce chemin avec toi, un jour aprés l'autre,
aussi longtemps que la vie nous le permettra.

Avec tout mon amour,

[Prénom][NOM]
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