
[Prénom][NOM]

[Adresse1]

[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              A Mme ou Mr le Juge des Affaires Familiales 

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal][VILLE]

                                                                                                              Paris, le 30/07/2026

Objet : Demande de révision à la baisse de la pension alimentaire

Madame, Monsieur le Juge aux affaires familiales,

Par jugement du juge aux affaires familiales rendu le [date du jugement] (affaire n° [référence]), la résidence de [mon 

fils / ma fille / mes enfants] a été fixée au domicile de [l'autre parent], et une pension alimentaire a été mise à ma 

charge au titre de leur entretien et de leur éducation.

Depuis cette date, j'ai réglé sans interruption la somme de [montant actuel] euros par mois, et je tiens à préciser que je 

n'ai jamais manqué à cette obligation.

Or ma situation a profondément changé depuis ce jugement. [Précisez le changement : j'ai perdu mon emploi le [date] 

/ mes revenus ont diminué de [pourcentage] / je dois faire face à de nouvelles charges familiales depuis [date]], de 

sorte que le montant actuel est devenu impossible à honorer durablement sans compromettre mes besoins essentiels.

C'est la raison pour laquelle je sollicite la révision à la baisse de cette pension alimentaire et propose de verser 

désormais [nouveau montant proposé] euros par mois, somme plus conforme à mes ressources réelles tout en restant 

attentif(ve) à l'intérêt de [l'enfant / des enfants].

Avant d'en arriver là, j'ai [tenté de / souhaité] trouver un accord amiable avec [l'autre parent], dans le souci de 

préserver notre entente parentale ; je reste pleinement ouvert(e) à toute solution négociée que vous pourriez 

homologuer, afin d'éviter une procédure plus longue et plus éprouvante pour chacun.

Vous trouverez joints à ce courrier l'ensemble des justificatifs de ma situation financière [avis d'imposition, bulletins de 

salaire, attestation d'inscription à France Travail, justificatifs de charges], et je me tiens à votre disposition pour 

produire toute pièce complémentaire ou être entendu(e) lors d'une audience.

Dans l'attente de votre décision, je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur le Juge aux affaires familiales, l'expression 

de mes salutations respectueuses.

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


