
[Prénom][NOM]

[Adresse1]

[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal][VILLE]

                                                                                                              Paris, le 17/08/2026

Objet : Un mot de notre part

Chers amis,

Nous tenions à vous prévenir nous-mêmes, avant que la nouvelle ne vous arrive autrement, parce que votre amitié 

compte beaucoup pour nous. Après une longue réflexion, [Prénom] et moi avons décidé de nous séparer. Nous 

préférions vous le dire simplement, avec nos mots, plutôt que de vous laisser l'apprendre au détour d'une 

conversation.

Cette décision a mûri pendant des mois. Nous l'avons prise ensemble, sans rancune, et nous voulons rester en bons 

termes pour la suite. Ce n'est facile pour personne, mais c'est le bon choix pour chacun de nous, et nous l'abordons 

l'un et l'autre avec sérénité.

Nous n'entrerons pas dans les détails, et nous savons que vous le comprendrez. Sachez seulement que nous allons 

bien tous les deux et que chacun reprend tranquillement son chemin. Il n'y a ni drame ni histoire compliquée derrière 

cette annonce, juste deux personnes qui ont choisi des routes différentes.

Vous n'avez aucun camp à choisir, rien à arbitrer, rien à porter pour nous. Notre seul souhait, c'est que notre amitié 

avec chacun de vous continue exactement comme avant. Vous comptez autant l'un que l'autre, et nous serions tristes 

que cette séparation vous mette dans l'embarras.

Sur le plan pratique, j'ai changé d'adresse. Vous pouvez désormais me joindre ici : [Nouvelle adresse / Nouveau 

numéro]. N'hésitez pas à passer ou à m'appeler, cela me fera vraiment plaisir d'avoir de vos nouvelles.

Merci de votre compréhension et de votre présence, qui nous est précieuse en ce moment. On se retrouvera bientôt, 

autour d'un verre ou d'un repas, comme on l'a toujours fait, et c'est avec ces moments-là en tête que nous vous 

écrivons aujourd'hui.

Avec toute notre amitié,

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


