
[Prénom][NOM]

[Adresse1]

[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal][VILLE]

                                                                                                              Paris, le 14/06/2026

Objet : Candidature au poste d'ingénieur de recherche [référence de l'annonce]

Madame, Monsieur,

Votre laboratoire mène des travaux sur [thématique de recherche, ex. : la résistance bactérienne / les modèles 

cellulaires de neurodégénérescence], un sujet sur lequel j'ai construit une partie de mon parcours. C'est ce qui motive 

ma candidature au poste d'ingénieur de recherche que vous proposez.

Titulaire d'un [diplôme, ex. : master Recherche / doctorat] en [discipline, ex. : biologie moléculaire et cellulaire] obtenu 

à [établissement], j'ai exercé pendant [X années] au sein de [laboratoire ou entreprise]. J'y ai conçu des plans 

d'expérience, suivi leur exécution et interprété les résultats, dans un cadre où la traçabilité et le respect des normes 

d'hygiène et de sécurité conditionnent la fiabilité des données.

Sur le plan technique, je maîtrise [techniques clés, ex. : la PCR quantitative, la culture cellulaire, la cytométrie en flux] 

et l'analyse statistique de jeux de données sous [outil, ex. : R / Python]. Lors d'un projet sur [sujet], j'ai mis au point un 

protocole de [procédé] qui a [résultat chiffré, ex. : réduit la variabilité inter-essais de XX % / augmenté le rendement de 

XX %]. J'ai aussi encadré [nombre] techniciens et rédigé [nombre] publications et rapports d'avancement.

Rejoindre [Nom du laboratoire / de l'entreprise] m'intéresse pour [raison précise, ex. : votre approche pluridisciplinaire / 

l'équipement de votre plateforme / l'axe applicatif de vos travaux]. J'y apporterais ma rigueur expérimentale et mon 

habitude de mener un projet en lien étroit avec une équipe et des partenaires extérieurs.

Je suis disponible à partir de [date] et je me tiens à votre disposition pour vous exposer ma démarche lors d'un 

entretien.

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes salutations distinguées.

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


