
Déclaration d'un homme suite à un coup de foudre

[Adresse]

[CP & Ville]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Prénom] [NOM]

                                                                                                              [Adresse]

                                                                                                              [CP & Ville]

                                                                                                              Paris, le 28/07/2026

[Prénom],

Je vous écris la main un peu tremblante, en vous priant d'excuser ce que cette lettre peut avoir d'inattendu. Depuis 

que nos regards se sont croisés [lieu ou moment de la rencontre], quelque chose en moi ne s'est pas remis à sa place. 

J'ai cru que cela passerait. Les jours ont passé, pas le trouble. Alors j'ai préféré vous l'écrire, plutôt que de porter seul 

ce que je n'arrive plus à taire.

Je ne croyais pas vraiment au coup de foudre. Je rangeais cette idée parmi les jolies inventions des romans. Et puis il 

y a eu ce moment, votre sourire, votre façon de [détail qui vous a marqué : un geste, une parole, une attitude]. Rien de 

spectaculaire sans doute, vu de l'extérieur. Pour moi, tout a changé de couleur ce jour-là.

Depuis, vous occupez mes pensées bien plus que de raison. Je me surprends à repasser [le lieu où vous vous êtes 

croisés], en espérant un hasard qui nous remettrait face à face. Je sais ce que cette lettre peut avoir de déroutant, 

venant d'un homme que vous connaissez à peine. Croyez bien que je ne l'écris pas à la légère : je n'ai jamais rien 

confié de tel à personne.

Je ne vous demande rien, sinon de me lire jusqu'au bout. J'aimerais apprendre à vous connaître, partager un café ou 

une promenade, une conversation qui nous laisserait le temps de vérifier si ce que j'ai ressenti trouve un écho de votre 

côté. Si ce n'est pas le cas, je l'accepterai sans insister et sans amertume.

Vous êtes libre, entièrement. Libre de me répondre, de prendre votre temps ou de laisser ces lignes sans suite. Vous 

pouvez me joindre [coordonnées : numéro de téléphone ou adresse e-mail] si le cœur vous en dit. Quelle que soit 

l'issue, je garderai de notre rencontre un souvenir qui me rend heureux, et la fierté d'avoir trouvé le courage de vous 

écrire.

Avec toute ma sincérité, et l'espoir discret de vous revoir.

                                                                                                              Déclaration  d'un homme suite à un coup de 

foudre

                                                                                                              Signature


