
[Prénom][NOM]

[Adresse1]

[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal] [VILLE]

                                                                                                              Paris, le 12/08/2026

Objet : Demande de rendez-vous au centre de consultations conjugales

Madame, Monsieur,

Je me permets de vous écrire afin de solliciter un rendez-vous auprès de votre centre de consultations conjugales. 

Nous traversons une période où le dialogue est devenu difficile, et nous souhaiterions être accompagnés par un 

professionnel pour y voir plus clair.

Mon conjoint et moi-même aimerions faire le point sur notre relation et retrouver des échanges plus sereins. Nous 

abordons cette démarche d'un commun accord, ce qui nous paraît essentiel pour qu'elle soit réellement utile. Je 

préfère réserver à l'entretien le détail de notre situation, qui se prête mal à un courrier.

Nous restons disponibles [indiquez vos jours et plages horaires, par exemple : en semaine après 18h, ou le samedi 

matin] et demeurons ouverts à toute autre proposition de votre part. Si plusieurs créneaux sont envisageables de votre 

côté, n'hésitez pas à nous les communiquer, nous ferons le nécessaire pour nous adapter à votre organisation.

Pourriez-vous nous préciser les modalités de prise de rendez-vous ainsi que le tarif éventuel de la consultation ? Nous 

croyons savoir que certaines structures appliquent un coût modulé selon les revenus, et cette information nous aiderait 

à organiser au mieux notre venue. Nous aimerions également savoir si un premier entretien suffit ou si plusieurs 

séances sont à prévoir.

Vous pouvez nous joindre au [votre numéro de téléphone] ou par courriel à l'adresse [votre adresse e-mail]. Le moyen 

le plus simple pour nous rappeler reste le téléphone, en fin de journée de préférence.

Nous vous remercions par avance de l'attention portée à notre demande et restons à votre disposition pour tout 

renseignement complémentaire qui faciliterait la prise de rendez-vous.

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes salutations distinguées.

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


