
[Prénom][NOM]

[Adresse1]

[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal] [VILLE]

                                                                                                              Paris, le 26/08/2026

Objet : Signalement de l'allergie alimentaire de [Nom de l'enfant], classe de [classe], et demande de mise en place 

d'un PAI

Madame, Monsieur,

Parent de [Nom de l'enfant], inscrit(e) en classe de [classe] dans votre établissement pour l'année scolaire [année], je 

souhaite porter à votre connaissance une information essentielle pour sa santé et sa sécurité.

Mon enfant présente une allergie alimentaire aux allergènes suivants : [liste des allergènes]. Le diagnostic a été posé 

par son allergologue le [date]. L'ingestion d'une quantité même infime, voire un simple contact avec l'aliment, peut 

déclencher une réaction sévère exigeant une prise en charge immédiate.

Concrètement, les premiers signes d'une réaction sont [symptômes : plaques, gonflement du visage, gêne 

respiratoire]. La conduite à tenir est la suivante : [traitement à administrer, personne à prévenir, appel du 15]. Une 

trousse d'urgence contenant un stylo auto-injecteur d'adrénaline a été prescrite ; elle sera déposée à l'école avec son 

ordonnance et devra rester accessible à tout moment, rangée à [emplacement à convenir ensemble].

Je vous demande de bien vouloir transmettre ces informations à l'ensemble du personnel concerné : enseignants, 

personnel de restauration, agents de service et animateurs du périscolaire. Une vigilance particulière s'impose à la 

cantine, lors des goûters et anniversaires fêtés en classe, ainsi que pendant les sorties scolaires.

Je sollicite par ailleurs l'organisation, dès que possible, d'une réunion avec le médecin scolaire afin d'établir un Projet 

d'Accueil Individualisé (PAI). Ce document fixera par écrit les aménagements nécessaires, y compris, le cas échéant, 

le recours à un panier-repas fourni par nos soins.

Vous trouverez ci-joint le certificat médical de notre allergologue ainsi que le protocole de soins. Je me tiens à votre 

disposition au [numéro de téléphone] ou à l'adresse [adresse électronique] pour toute précision et pour convenir d'une 

date de rendez-vous ; je vous remercie de me confirmer par écrit la bonne diffusion de ces consignes.

En vous remerciant de l'attention que vous porterez à la situation de mon enfant, je vous prie d'agréer, Madame, 

Monsieur, l'expression de mes salutations distinguées.

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


