
[Prénom][NOM]

[Adresse1]

[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal] [VILLE]

                                                                                                              Paris, le 22/02/2026

Objet : Demande de délai de paiement pour saisie sur salaire

Monsieur le Juge d'Instance,

Je soussigné , demeurant au [Votre Adresse], sollicite votre bienveillance pour l'octroi d'un délai de paiement 

concernant la saisie sur salaire dont je fais l'objet.

En effet, je suis actuellement confronté à des difficultés financières importantes qui rendent impossible le règlement 

immédiat de la somme réclamée. Ces difficultés résultent principalement de [décrire brièvement la situation, par 

exemple : une perte d'emploi, des frais médicaux imprévus, etc.].

Cette situation précaire m'a conduit à chercher des solutions pour honorer ma dette tout en assurant les besoins 

essentiels de ma famille. Ainsi, je vous prie de bien vouloir examiner ma demande de rééchelonnement afin de me 

permettre de régulariser ma situation de manière viable.

Je joins à cette lettre les documents justificatifs pertinents, notamment [énumérer les documents : avis de saisie, 

preuves de revenus, factures, etc.], qui appuient ma demande.

Je suis disposé à vous rencontrer pour toute précision nécessaire et reste à votre entière disposition pour discuter des 

modalités envisageables.

Espérant que ma demande retiendra votre attention, je vous remercie par avance pour votre compréhension et votre 

soutien dans cette démarche.

Dans l'attente de votre réponse, je vous prie d'agréer, Monsieur le Juge, l'expression de ma haute considération.

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


