
[Prénom][NOM]

[Adresse1]

[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal] [VILLE]

                                                                                                              Paris, le 25/06/2026

Demande de fixation d'une pension alimentaire pour nos enfants

Madame, Monsieur le Juge aux affaires familiales,

Je soussigné(e) [Nom et prénom], demeurant [Adresse complète], me permets de vous saisir afin que soit fixée la 

contribution à l'entretien et à l'éducation de nos enfants.

Malgré plusieurs démarches, je ne suis pas parvenu(e) à trouver un accord avec [Nom et prénom de l'autre parent], 

demeurant [Adresse], au sujet de la pension alimentaire due pour nos [nombre] enfant(s) : [Nom, prénom et date de 

naissance de chaque enfant], dont j'assure la résidence principale.

Cette pension correspond à la part que chaque parent doit consacrer aux besoins quotidiens des enfants : logement, 

nourriture, scolarité, santé et activités, dont je supporte aujourd'hui l'essentiel des frais.

Je sollicite donc votre intervention afin que vous fixiez le montant de la pension alimentaire mise à la charge de [Nom 

de l'autre parent], au regard des ressources de chacun et des besoins de nos enfants.

Vous trouverez ci-joint les pièces justifiant ma demande : mes derniers bulletins de salaire, mon dernier avis 

d'imposition, mes justificatifs de charges ainsi que les factures de frais de scolarité, de garde et d'activités engagés 

pour les enfants.

Je me tiens à votre disposition pour vous transmettre tout document complémentaire et pour répondre à vos 

demandes lors de l'examen du dossier.

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur le Juge, l'expression de ma considération distinguée.

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


