
[Prénom][NOM]

[Adresse1]

[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal] [VILLE]

                                                                                                              Paris, le 03/07/2026

Objet : notre obligation alimentaire envers notre père

Mon cher frère,

Je t'écris au sujet d'une situation à laquelle nous allons devoir faire face ensemble, et que je préfère t'exposer 

posément plutôt que par téléphone.

Comme tu le sais, l'état de santé de notre père s'est dégradé et nous avons dû lui trouver une place en maison de 

retraite médicalisée, [Nom de l'établissement], où il réside depuis [date].

Malgré sa pension et les aides dont il bénéficie, ses ressources ne suffisent plus à couvrir le coût de son hébergement. 

Il reste chaque mois environ [montant] à sa charge, qu'il ne peut pas assumer seul.

En tant que ses enfants, la loi nous demande de l'aider au titre de l'obligation alimentaire prévue par l'article 205 du 

Code civil. Cette participation se fait selon les revenus de chacun, et non à parts égales : tu ne paieras donc que ce 

que ta situation permet. J'en ai déjà parlé à notre sœur, qui est d'accord pour prendre sa part.

Je te propose que nous nous voyions rapidement, tous les trois, pour regarder les chiffres ensemble et fixer ce que 

chacun peut donner. Je tiens à ta disposition les justificatifs des frais et des aides déjà perçues.

Je préfère que nous réglions cela entre nous, en famille. Si nous n'y arrivons pas, le département qui prend en charge 

son hébergement pourra se retourner contre nous sur le fondement de ce même article 205, et je voudrais nous 

l'éviter.

Je compte sur toi et j'attends de tes nouvelles.

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


