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Paris, le 12/07/2026

Objet : Renouer le dialogue entre nous

Mon amouir,

Depuis quelque temps, je sens une distance s'installer entre nous et elle me pése. Je n'arrive plus a te parler comme
avant, alors je préfére t'écrire, au calme, pour te dire ce que je n'ai pas su exprimer ces derniers jours.

Je repense souvent a [un souvenir qui vous lie : un voyage, un fou rire, un projet partagé]. Ce moment me rappelle ce
gue nous avons construit ensemble et me donne envie de retrouver ce lien qui semble s'étre effacé.

Je sais que des malentendus ont créé des tensions, et j'ai sans doute ma part dans ce silence. Je ne cherche pas a
savoir qui a raison, mais a comprendre ce que tu ressens et a te dire a mon tour ce que je vis.

Je crois que ce qui nous unit reste plus fort que ce qui nous oppose en ce moment. Je suis prét(e) a faire ma part du
chemin et a écouter sincérement ce que tu as a me dire.

Prends le temps de lire ces lignes. Si tu le souhaites, j'aimerais que I'on s'accorde un moment pour se parler, [par
exemple ce week-end], sans pression et sans reproche.

Je t'aime et j'espére que nous saurons retrouver la confiance et la douceur qui nous manquent aujourd'hui.

Avec tout mon amour,

[Prénom][NOM]

Signature



