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Chère [Prénom],

Je t'écris aujourd'hui pour te présenter mes excuses : cela fait [durée, par exemple plusieurs mois] que je ne t'ai pas 

donné de nouvelles, et je m'en veux de t'avoir laissé sans signe de vie aussi longtemps. Si tu m'en veux un peu, je le 

comprends parfaitement, et je tenais à faire le premier pas pour briser ce silence.

Ces derniers temps ont été happés par [raison, par exemple le travail, un déménagement, des soucis personnels], 

mais je sais bien que cela n'explique pas tout. J'aurais pu, et surtout j'aurais dû, trouver un moment pour t'écrire ou 

décrocher le téléphone. Le quotidien finit toujours par servir de mauvaise excuse, et je refuse de m'en contenter.

La vérité, c'est que tu m'as manqué. J'ai souvent pensé à toi, en particulier quand [souvenir ou moment partagé], et je 

tiens beaucoup trop à ce qui nous lie pour le laisser s'éteindre dans le silence. Certaines relations méritent qu'on 

revienne les chercher, et la nôtre en fait partie.

J'aimerais sincèrement que l'on se retrouve bientôt. Si tu es d'accord, je te propose [un appel, un café, une visite] vers 

[période ou date] : dis-moi simplement ce qui t'arrange et je m'organiserai en conséquence. Je préfère une vraie date 

à une promesse vague qui finirait, encore, par s'évaporer.

En attendant de tes nouvelles, j'espère que tout va bien de ton côté, que les tiens se portent bien et que la vie te sourit. 

J'ai vraiment hâte de savoir ce que tu deviens et de rattraper le temps perdu.

Je t'embrasse,

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


