[Prénom][NOM]

[Adressel]

[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89
[Nom Destinataire]
[Adresse Destinataire]
[Code Postal] [VILLE]
Paris, le 24/07/2026

Cheére [Prénom],

Voila [durée, par exemple des mois] que cette lettre existe dans ma téte. Je I'ai commencée puis abandonnée je ne
sais combien de fois ; ce soir, je me lance. Ce que j'ai a vous dire tient en peu de mots, mais ils pésent lourd.

Tout a commenceé [circonstance, par exemple lors d'une soirée chez des amis communs]. Depuis, quelque chose en
moi s'est déplacé. Il y a votre fagon de [détail qui vous touche, par exemple écouter vraiment les gens], il y a [souvenir
précis partagé], et tous ces moments ordinaires qui, prés de vous, ne le sont plus. J'ai longtemps gardé cela pour moi,
par pudeur d'abord, par peur ensuite.

Je vous aime. Voila, c'est écrit, et je respire un peu mieux. Ce n'est ni une passade ni un emballement : ce sentiment
s'est construit lentement, au fil de nos conversations et de nos silences. Vous étes la personne a qui je pense en
premier le matin, et je ne voulais plus vous le cacher.

Je n'attends rien en retour. Cette lettre ne vous demande rien et ne vous engage a rien. Vous pouvez y répondre, en
sourire ou la ranger dans un tiroir. Méme votre silence, je saurai I'entendre, et je vous promets de ne plus aborder le
sujet si tel est votre souhait.

Le lien qui nous unit compte plus que mon aveu. Votre [amitié, complicité, présence] m'est précieuse et je ne veux pas
la fragiliser. Si ces mots vous embarrassent, faites comme s'ils n'avaient jamais été écrits : je saurai retrouver ma
place.

Mais si, par un hasard que je n'ose pas espérer, quelque chose en vous répond a ce que je ressens, alors [proposition
simple, par exemple retrouvons-nous autour d'un café] et parlons-en, sans cérémonie. Quoi qu'il arrive, merci d'avoir
lu jusqu'ici : j'avais besoin d'étre honnéte, avec vous comme avec moi-méme.

Avec toute mon affection, et un peu plus encore,

[Prénom][NOM]

Signature



