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Demande pour voir nos petits-enfants plus régulièrement

Madame, Monsieur,

Nous nous permettons de vous écrire au sujet de [prénom(s) des petits-enfants], que nous aimons profondément et 

qui comptent énormément pour nous. Si nous prenons le temps de vous écrire aujourd'hui, c'est avec le seul désir de 

vous parler à cœur ouvert, en toute sérénité.

Depuis [période ou événement, par exemple ces derniers mois], nous voyons les enfants beaucoup moins souvent 

qu'auparavant, et ce manque nous pèse sincèrement. Nous tenions à vous le dire simplement, sans le moindre 

reproche, car nous mesurons combien votre quotidien et vos responsabilités vous occupent.

Nous habitons à [lieu ou distance, par exemple à quelques kilomètres] et nous sommes prêts à nous adapter 

entièrement à votre organisation. Nous pourrions, par exemple, aller chercher les enfants à la sortie de l'école, les 

recevoir un [jour] de temps en temps, ou leur proposer une sortie pendant les vacances scolaires. Rien ne nous ferait 

plus plaisir que de retrouver ces moments partagés.

Notre seul souhait est de préserver le lien et la complicité qui nous unissent à [prénom(s) des petits-enfants]. Ce lien 

compte autant pour eux que pour nous, et il nous paraît essentiel de le tenir à l'écart de nos éventuels désaccords 

d'adultes. Les enfants ont besoin de leurs grands-parents, tout comme nous avons besoin d'eux.

Nous restons bien évidemment à votre écoute pour en discuter ensemble, autour d'un café si vous le souhaitez, et 

trouver d'un commun accord un rythme de visites qui convienne à chacun et, avant tout, aux enfants. Nous sommes 

convaincus qu'avec un peu de bonne volonté de part et d'autre, nous trouverons un équilibre qui apaise chacun.

Dans l'espoir d'une réponse favorable et d'un dialogue apaisé, nous vous prions d'agréer, Madame, Monsieur, 

l'expression de nos sentiments respectueux et affectueux.
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