
[Prénom][NOM]

[Adresse1]

[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal] [VILLE]

                                                                                                              Paris, le 24/06/2026

Objet : Demande à ma famille d'accepter mon fiancé

Chers parents,

Je vous écris parce que certaines choses sont plus faciles à dire posément, sur le papier, qu'au milieu d'une 

discussion. Je sais que ma relation avec [Nom du fiancé] vous inquiète, et je voudrais vous parler franchement de ce 

qui me lie à lui.

Cette relation compte énormément pour moi. Depuis que nous sommes ensemble, [Nom du fiancé] s'est montré 

respectueux et sincère, et nous partageons les valeurs qui ont toujours compté dans notre famille.

Je sais que vous me souhaitez le meilleur et je vous en remercie. C'est justement pour cela que je vous demande de 

prendre le temps de le connaître. Quand [exemple concret : il a aidé mon père à déménager, il est venu au chevet de 

grand-mère à l'hôpital], il a montré qui il était vraiment, bien plus que par des mots.

Je crois comprendre ce qui vous retient. [Précisez l'inquiétude de vos parents : sa situation professionnelle, son 

origine, le fait qu'il soit plus âgé] vous préoccupe, et je ne veux pas faire comme si cette crainte n'existait pas. Sur ce 

point, je tiens à être honnête avec vous : [votre réponse à cette inquiétude].

Je ne vous demande pas de l'accepter du jour au lendemain, seulement de lui laisser une chance. J'aimerais vous 

proposer [un repas, une rencontre] le [date], pour que vous puissiez le voir tel qu'il est, sans la distance qui s'est 

installée.

Votre avis comptera toujours pour moi, et c'est pour cela que je tenais à vous écrire avant tout le reste. Savoir que 

vous nous regardez avec confiance changerait beaucoup de choses pour nous deux.

Je vous embrasse et j'attends votre réponse avec espoir.

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


