
[Prénom][NOM]

[Adresse1]

[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal] [VILLE]

                                                                                                              Paris, le 16/09/2026

Chers tous,

Je préfère vous écrire moi-même depuis [nom de l'établissement] pour vous donner de mes nouvelles, plutôt que de 

vous laisser imaginer le pire. Je vais aussi bien que possible, et c'est la vérité, pas une formule pour vous rassurer.

Je ne vais pas vous mentir : les journées se ressemblent et votre absence me pèse. Ce qui me tient, ce sont nos 

souvenirs et vos lettres. Chaque mot que vous m'envoyez me fait du bien. Je les relis souvent le soir, quand le silence 

prend toute la place.

J'essaie de faire quelque chose de ce temps. Je lis, je réfléchis, je m'occupe comme je peux, et je me prépare à sortir 

de là en ayant tiré une leçon de ce que je traverse. Je tiens le coup, et je vous demande d'en faire autant.

De votre côté, prenez soin de vous : c'est ce qui compte le plus pour moi. Ne vous rongez pas les sangs à mon sujet 

plus que de raison. Donnez-moi des nouvelles de [prénom], de la maison, des petites choses de tous les jours ; ce 

sont elles qui me manquent le plus.

Si vous voulez venir me voir, vous pouvez demander un permis de visite auprès du service compétent. Je vous 

joindrai tout ce dont vous aurez besoin, mon numéro d'écrou et l'adresse exacte de l'établissement. En attendant ce 

jour, continuons à nous écrire : c'est ce fil-là qui nous garde ensemble.

Il y a une chose que je veux que vous gardiez en tête : rien de tout cela ne change ce que je ressens pour vous. Je 

reviendrai, et nous rattraperons le temps perdu autour de la table, comme avant.

Je pense à vous chaque jour et j'attends le moment où nous serons à nouveau réunis. Je vous embrasse tous, très 

fort.
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