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Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]
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                                                                                                              Paris, le 09/02/2026

Objet : Partage de mes récentes expériences professionnelles

Cher [Prénom de l'ami],

J'espère que tu te portes bien et que tout se passe pour le mieux de ton côté. Je prends la plume aujourd'hui pour te 

parler d'un sujet qui me tient à cœur, et qui a occupé mes pensées ces derniers temps.

Comme tu le sais, j'ai récemment traversé une période professionnelle particulièrement difficile. Malgré mes efforts et 

ma détermination, les résultats n'ont pas été à la hauteur de mes attentes, et cela m'a laissé avec un sentiment de 

déception et de remise en question.

Il m'est important de te confier que cet échec a été pour moi un moment de grande réflexion. Je réalise aujourd'hui 

combien il est crucial de prendre du recul pour mieux analyser mes erreurs et en tirer des leçons pour l'avenir.

Ce parcours semé d'embûches m'a également permis de mieux comprendre mes priorités professionnelles et 

personnelles, et de redéfinir mes objectifs avec plus de clarté et de conviction.

Je tenais à partager cela avec toi car ton soutien a toujours été précieux pour moi. Tes conseils avisés et ton écoute 

attentive m'ont souvent guidé dans les moments de doute, et je suis convaincu que ton avis me serait une nouvelle 

fois très utile.

Je reste optimiste quant à l'avenir et je suis déterminé à rebondir avec plus de force. J'apprécierais vraiment de 

pouvoir en discuter avec toi prochainement, si tu en as la possibilité.

Je te remercie d'avance pour ton écoute et ton amitié indéfectible.

Avec toute mon amitié,

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


