
[Prénom][NOM]

[Adresse1]

[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal] [VILLE]

                                                                                                              Paris, le 09/02/2026

Objet : Une nouvelle étape dans notre vie professionnelle

Ma chère [Nom de votre épouse],

Je souhaite aborder avec toi une nouvelle qui n'est pas facile à partager. J'ai récemment été informé de mon 

licenciement de mon poste chez [Nom de l'entreprise].

Cette décision, bien que surprenante, m'a donné l'occasion de réfléchir à notre avenir et aux nouvelles possibilités qui 

s'offrent à nous. Je veux te rassurer sur le fait que je vais aborder cette situation avec détermination et positivisme.

Je suis conscient que cela peut engendrer des inquiétudes, mais je suis convaincu que nous surmonterons cette 

étape ensemble. Ton soutien est précieux pour moi, et je suis reconnaissant de l'avoir à mes côtés en ces moments.

Je vais prendre le temps d'explorer de nouvelles opportunités professionnelles et de voir cela comme une chance de 

redéfinir mes objectifs de carrière. Il est important pour moi de trouver une voie qui correspond à nos aspirations 

communes.

Je tiens à ce que nous discutions ensemble de la meilleure manière d'aborder ce changement et de t'impliquer dans 

mes réflexions. Je crois fermement que cette période de transition peut être une occasion de renouveau pour notre 

famille.

Je te remercie pour ta compréhension et ton amour inconditionnel. C'est avec toi que je trouve la force et la motivation 

pour avancer.

Avec tout mon amour,

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


