
[Prénom][NOM]

[Adresse]

[Code Postal][Ville]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal][VILLE]

                                                                                                              Paris, le 15/06/2026

Objet : Demande de stage dans le cadre de ma formation [intitulé de la formation]

Madame, Monsieur,

Actuellement en [niveau, ex. deuxième année de BTS] de [intitulé de la formation] à [nom de l'établissement], je dois 

effectuer un stage de [durée] dans le cadre de mon cursus. Je me permets de vous adresser ma candidature, votre 

entreprise correspondant pleinement au domaine dans lequel je souhaite me former.

Votre activité dans [secteur ou spécialité de l'entreprise] retient particulièrement mon attention, notamment [projet, 

produit ou savoir-faire précis de l'entreprise]. Réaliser mon stage chez vous me permettrait de découvrir vos méthodes 

de travail et de mettre en pratique ce que j'apprends en formation.

Au cours de ma formation, j'ai notamment [projet ou travail réalisé, ex. conçu un dossier sur...], ce qui m'a permis de 

développer des compétences en [compétence clé] et de me familiariser avec [outil ou méthode]. Rigoureux et curieux 

d'apprendre, je m'investirai pleinement dans les missions que vous voudrez bien me confier.

Je serais disponible pour ce stage du [date de début] au [date de fin]. Mon établissement fournit la convention de 

stage et reste joignable pour toute précision sur le déroulement et l'encadrement.

Vous trouverez mon curriculum vitae en pièce jointe. Je me tiens à votre disposition pour un entretien, au cours duquel 

je pourrai vous exposer plus en détail ma motivation et répondre à vos questions.

Je vous remercie de l'attention que vous porterez à ma demande et vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, 

l'expression de mes salutations respectueuses.

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


